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CocraBurenb [IporpaMMmaI:

Konpaxosa Haranbs MuxaiiioBHa — BeIyILIAM CHEUUAINCT 10 XKaHpaM TBOPYECTBa
Pecry6IMKaHCKOTO LIEHTpa HApOAHOTo TBOpYecTBa MUHMCTEpCTBA Ky IbTyphl PecryOnmku

bamkoprocras;

bexansHn Oxcana bBopucoBHa — METOJUCT TOCYJAPCTBEHHOIO OIOIKETHOIO
yUIpexIeHns KyIbTYphl U HCKyccTBa PecmyOnukaHCKuil yueOHO-METOANIECKMI LIEHTP 110
00pazoBaHMI0 MUHHCTEpPCTBA KyJIbTYphl PecryOnuku bamkopTocTaH.



Copnep:kaHue NpOrpaMMbl

. Lenp peannsanuy mporpaMMsl

. ITnanupyemble pe3yabTaTsl 00ydeHUs

. YueOHbI# 11aH

. Kanennapuslit yueOGHbIi rpaduk

. Pabouas yyebHas nmporpamma

. Opranu3airoHHO-TIearOrMIeCKUe yCIOBHS PEaN3alliy IIPOTrPaMMEI
. opmBI arrecTanuu

. OHCHO‘IHBIC cpeacTBa

cTp.
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1. llenab peasu3anuu NporpamMmel

OcHoBHas LieNb peau3aliy JAaHHOM IPOrpaMMEI - TOBEIIIEHHE TPO(HECCHOHATBHOTO
YPOBHS B paMKaxX MMeEIOIIeics KBaTU(pUKALUU CIylaTesled B OCBOEHUH JEITEILHOCTH 110
BHEJIPEHUIO COBPEMEHHBIX 00pa30BaTelIbHbIX TeXHOI0rui B ycinoBusax ®I'OC u @I'T.

2. Ilnanupyemble pe3yabTaThl 00y4YeHHUSs

OcBoenue POrpaMMBbl CIIyLIaTeISIMU JIOJIKHO CcIIoco0CTBOBATH
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO KOMITETEHIIUH:
00 HX:;

OK.1. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO €ATEIbHOCTb.

OK.2. Ompenensth METOJIBl U CIIOCOOBI BBIIOJHEHUS NPOPECCHOHANIBHBIX 3a1ad,
OIIEHUBATh UX 3P (HEKTUBHOCTh U Ka4eCTBO.

OK.3. OcyluecTBisTh MMOWCK, aHATH3 W OLEHKY HH(OpMalUH, HEOOXOOUMOMN Iis
IIOCTAHOBKH M PeIlieHus] MPo(heCCHOHANBHBIX 3a/1ad, IPO()EeCCHOHANBHOIO U JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.

npodgeccHoHATLHBIX:

I1K.1. UcromHaTh Xopeorpadudeckuil pernepryap B COOTBETCTBUH C IPOrPaMMHBIMU
TpeOOBaHMSIMHU ¥ HHIUBUIYaTbHO-TBOPYECKUMHU OCOOEHHOCTSIMH.

[TK.2. TIpuMeHsTh KJIACCUYECKUE U COBPEMEHHBIE METO/IBI IIPETIOIaBaAHHS.

[1K.3. AHanu3upoBaTh 0COOEHHOCTH OTEYECTBEHHBIX U 3apyOEIKHBIX TaHILIEBAIbHbIX
xopeorpapuueckux IIKoJI.

I1K.3. ITliranupoBath pa3BUTHE MTPOPECCHOHANBHBIX YMEHUH 00yJaroIuXCs;

[TK.5. Oprann3oBbIBaTh PEIIETUIIMOHHYIO U KOHLEPTHYIO paboTy.

3. Y4yeOHbIH MJIaH
IPOrpaMMbI TTOBBIIIEHHUS KBaTU(DUKAIUH
«YueOHO-TBOPYECKHH Mpoliece B Xopeorpa(uieckoM KOJUIEKTUBE)

[TpomomkuTenbHOCTh 00y4YeHHs — 72 4aca
dopwma nosryueHus1 00pa3oBaHUs — OUHas

B Tom yucie
No HaumenoBanue Beero P
e paszaenoB (y4eOHbBIX [IPE/METOB, qac, YAUTOPHBIC 3aHATHA T~
KyPCOB, JMCIHMILIHI (MOZLyJIei)) Jlexrmonnsle | IlpakTuueckue Has pabora
sanstust (JI3) sansrtus (113)
IIM.1. [Temarorndueckas 34 34 - —
NEeSATEJIbHOCTD
IIM.2. Ilemarormyeckasi | 24 - 24 -
paKTHKa
[1M.3. MacTep-Ki1acchl 12 o~ 12 —




Hrorosas arrecranus — 2

KOHTPOJIGHBIN OIIPOC

UTOIO

72

36

36

4. Kanenaapublii yueOHbIH rpauk
IPOrpaMMbI MTOBBIIIEHHSI KBATH(DUKALIAN
«Y4eOHO-TBOPUYECKHH TPOIIECC B XOPeOoTrpahpuIecKoM KOJUIEKTUBEY

Maii

15 | 16 | 17

18 | 19 | 20 | 21

5. Pa6ouasi yueOHasi nporpamMmma

IMOBBIILIICHUA KBaJ'H/I(i)I/IKaI_II/II/I

«Y4eOHO-TBOPUECKHH ITPOLIECC B X0

peorpapuuecKkoM KOJIJIEKTABE»

B ToMm uncne
No Hanmenosarne Boero AYIUTOPHEIE 3aHATHS
e pa3zernoB (yueOHBIX IPEIMETOB, qac COMBCTOHTRIER
KypCOB, JUCIUILIAH (MOAYJIEH)) ' JIeKIHOHHbIC IIpaxruyecku as pabota
3anstus (JI3) ¢ 38%3;“

1. |IIM.1. Ileparornyeckasi | 34 34 - -
AeATEJbHOCTh

1.1 | «CueHnyeckoe ABUXECHHUE 6 6 -~ -

1.2 | «Haponnslil TaHe» 6 6 - —

1.3 | «Kiaccuueckuil TaHei 6 6 - -

1.4 | «AxTepckoe MacTepCTBO ul 6 6 - -
Xopeorpaguueckas ApaMaTyprus»

1.5 | «CoBpeMeHHBIN TaHEeL 6 6 - —

1.6 | «Cuennyeckuii «00i» 4 4 - -

2. | IIM.2. Ileparoruveckasi | 24 - 24 -
NpPaKTHKA

2.1 | «CueHnyeckoe ABMKECHUE) 4 —~ 4 -

2.2 | «HapopaHsblit TaHE» 4 — 4 —

2.3 | «Knaccuueckuid TaHen 4 - 4 -

2.4 | «AxTepckoe MacTepCTBO ul 4 - 4 -
xopeorpaduyeckas 1paMaTyprus»

2.5 | «CoBpeMEeHHBIN TaHel 4 — 4 -

2.6 | «Cuenuyeckuii «60i» 4 - 4 -

3. | IIM.3. Macrep-Kjaacchl 12 - 12 -

3.1 | Macrep-kiacc 1O CLIEHHYECKOMY | 2 - 2 -
JIBIDKEHHIO

3.2 | MacTep-K1acc 1O HapogHomy | 2 - 2 -
TaHILY




3.3 | Macrep-Kjacc 1o KJIacCHYecKoMy | 2 - 2 -
TaHIly

3.4 | Macrep-kjjacc 1O  akTepckomy | 2 - 2 -
MacTepCTBY M XopeorpaduyecKoi
IpaMaTypruu

3.5 | MacTep-Kkiacc 1Mo COBpeMEHHOMY | 2 - 2 -
TaHIly

3.6 | Macrep-Kiacc 1o CUEHUYECKOMY 2 - 2 -
0010

4 Hrorosas aTTecTanus - 2 2 - -
KOHTPOJIBHBIH OIIPOC
UTOI'O 72 36 36 —

6. OpraHnsauuonno-nenarom%cxne YCJI0BHSA peain3allii IPporpaMmmbl

6.1. MaTtepraapbHO-TEXHHUECKOE 00eCIIeueHue.
Peanusanus mporpaMMbl TpeOyeT HaTH4Iusl yueOHOro KabuHeTa.
O6opynoBanue yueOHOro KabuHeTa:
e paboune mMecTa ciylaTesnen;
e paboyee MECTO IperoAaBaTelIs.
TexHuuyeckue cpeicTBa 00yUeHUS:
® MyJBTHMEIUA-IIPOEKTOP C IKPAHOM.

6.2. MadopmarmonHoe obecriedeHue.

1. Apxanrensckuii A. Banet 6e3 mpasui. <http://ogoniok.com>

2. Berorckuii JI.C. [cuxomnorust uckyccrsa. M.;1986.

3. Epmosa T.M. Hapojnasi Xymao)KeCTBeHHasI KyJlbTypa: yd4e0. TEpMHHOI. CJIOB./
Yena0. roc. akai. KyIbTyphl U ucKyccT; Yensounck, 2009 — 106 c.

4. Wsnesa JLJI. MeTonuka IIeJarorM4ecKOr0 pPYKOBOJCTBA JIOOUTEIBCKUM
xopeorpaduyeckuM KostektuBoM: Yueb mocodue /UI'AKHU. — Yenabunck, 2009 — 58 c.

5. Kuccensrod A. Tanrosiuk u Tanen. JXXypaan «Coerckuil 6aner», 1991.

6.. Hukutua B.JO. MopepH-mka3 TaHen. OTamsl pa3Butvsa. Meron. TexHuka.
Mockaa, 2004.

7.. Hukutun B.JO. MoiepH — METOIMKA MIPENogaBaHusl. « 1 BXOXKY B MUP UCKYCCTBY
Nel2. Mockaa, 2002.

8. Huxutun B.JO. MogepH — npooinkeHHe 00ydeHns. «S1 BX0XKY B MUP HCKYCCTBY.
Ned4 Mocksa, 2001.

9. Tandepos B. 1. MacrepctBo xopeorpada: yuedbHoe mocobue. YI'AKH. M3-Bo
00O «ITonurpad — Mactep», 2009. — 368 c.

10. Cmupros M.B. HckycctBo Ganermelicrepa. Yueb. mocobme s CTYIEHTOB
KyJbT.- IpOCBeT. pak. By3oB KynbTypbl U HcKyccTB. — M., [Ipocsemenue, 1986. — 192 c.

11. Cynaxosa M.B. Wmmposusaist B COBpeMeHHO# Xopeorpaduu. COopHHK
HAaY4HBIX TPY/0B Kadenpbl xopeorpaduu 3a 2003 — 2004 r. Xabaposck. XI'MHK, 2004. —
S54c.




6.3. Kagpooe obecrieueHue mporpaMmel.

TpeboBaHus K KBATU(PHUKAINUY TI€1arOrMYECKUX KaJpOB:

Briciiee  06pa3oBaHue, IIOCIEBY30BCKOe —IPOQEcCHOHANbHOE  00pa3oBaHue
(actipaHTypa, OpAUHATYPA, aIbIOHKTYpa) M HAIMYKE YUECHOH CTENEH! KaHauaTa HayK.

7. @opMbl aTTECTALUHU
KoHTposlb ¥ OIIEHKAa pe3yJIbTaTOB OCBOEHHsS IIPOTPaMMbl  OCYIIECTBIIACTCS

npernojaBareieM B Ipoliecce oOydenus. VToroBas arTecraiys NpOBOAHUTCA B (hopMme
KOHTPOJIBHOI'O OIIpOCa.




OIIEHOYHBIE CPEJICTBA

K JOITOJIHUTEJILHOM ITPOPECCUOHAJILHON ITPOTPAMME
[TOBBIIIEHM A KBAJIMOUKAIIINA

«VUYEBHO-TBOPYECKMI ITPOLIECC B XOPEOI'PA®UYECKOM KOJIJIEKTUBE»




Bonpocsi
K UTOTOBO} aTTECTALMK 10 IPOrPaMMe MOBBIIIEHHS KBAIM(UKALIUI
«YueOHO-TBOPUYECKHI TPOoIIecC B XOpeorpa(uyeckoM KOJUIEKTHUBE)

KouTtposabHbIii onpoc

1.Yrto Takoe Taner?

Taner, — pUTMHUYHEBIE, BBIPA3HTENIBHBIC TEJIOJBIKEHUS,, OOBIYHO BBICTPAUBAEMEIE B ONPENCIEHHYIO
KOMIIO3HIHIO M UCITOJTHSIEMBIE C MY3BIKAIBHBIM COITPOBOIKIECHHUEM.

Taner — 0coOeHHBIN BU HCKYCCTBA, B KOTOPOM B Ka4€CTBE HHCTPYMEHTOB BBIPAYKEHHS 1yBCTB, SMOLIUH U
00pa30B BBICTYIIAIOT JIBHKEHHUS TeJla Y€JI0BEKA, OOBIYHO IO/ MY3BIKY.

2.Yto Takoe peBepaHc (TIOKJIOH) B Xopeorpaduu?

- Pesepanc (dp. révérence — riry6oKoe MOUYTEHHE, YBAKEHHE) — TPAIHIHOHHBIN XECT IIPHBETCTBHSL.

- IToxJioH — puBeTCTBHE (3APABCTBYITE - IPHBETCTBEHHBIN XKECT) B HAYAJIE 3aHATHE,;

- ITokJoH — mporanue (10 CBUAaHus — IPOLIAIBHBIA KECT) B KOHIE 3aHATHS.

3. IlepeurciuTe OCHOBHBIC BUIBI XOpeOrpapHIecKoro HCKycCTBa:

-Knaccuueckuit tanerr;- Haponusrit tanerr;- icTopuko-66ITOBOM; - banbHbIi TaHel;

- OcTpanublil Taen;- CoBpeMEHHBIN TaHEL.

4.Yto Takoe MO3UIHH B Xopeorpapuu?

[To3umms — OCHOBHOE MOJIOKEHUE HOT U PyK B Xopeorpaduu. PazBuBasce, kiiaccuyeckui Oajer cosmai
CBOIO IIKOJIY, OA3MpYIONIYIOCS Ha OCHOBHBIX IIO3HIMAX, CIIY’KallMX OIOpPOW M HAdalioM JUIsS BCEX
OCTaJIbHBIX OAJIETHBIX I1a.

5.CKOJILKO TOYEK B XOpeorpapuyeckoM IpoCTpaHCTBE 3aa?

-6;-7;-8;

6.Yto Takoe nekcuka B xopeorpaduu?

Xopeorpaduueckas JIEKCHKa — 3JIEMEHTHI TaHI[EBAJILHOTO S3BIKA; OT/IENIbHBIE JIBIDKEHMS (pas) ¥ MO3BI, U3
KOTOPBIX CKJIAIBIBAETCS TaHEIl KaK XyJI0XKECTBEHHOE IIeNoe, T.e. KaK IPOU3BE/IeHHE Xopeorpaguyeckoro
HCKYCCTBA.

Xopeorpaduueckas JeKcHKa — 3TO HabOOp MHOT00Opa3HBIX XopeorpadHYecKuX IBHIKCHHH, KOTOPBIC
GaeTMelcTep UCIONB3YET [Tl BRIPAKEHUS CBOSH HJIEU, CO3IaHUs XOpeorpapuieckoro odpasa.

K xopeorpaduyeckoii 1eKCHUKe OTHOCITCS: IBHIKEHHS], TI03bI, PAKyPChl, MUMHKA.

7.YTo Takoe pUCYHOK TaHIa?

- PHCYHOK TaHIla — 3TO HOCTPOSHHE TAaHIIAa B IPOCTPAHCTBE. PUCYHKOM TaHIla Ha3bIBACTCS MCPEMEIICHUE
TAHIYIOIIETO WM TPYIIBI TAHIYIOIINX 110 CIIEHUYECKOHN IIIOMIaAKe ¥ TOT BOOOpaXaeMBIH CJIel, KOTOPhIH
Kak GBI OCTaeTcs Ha I0J1y, GUKCHPYST BCeBO3MOXKHBIE TaHI[EBATIBHBIE (PUIYPEI B (POPMBI MX HEPEIBIKCHUS
Ha CIICHEY.

8.HazoBure pucyHKH TaHLa:

- «JIunusy, «Konounay, «/Iunaronansy, «Kpyry, «3melikay, «['agouka» U.T.1.

9.Ilepeurcnute ynpaKHEHUS BBIIOIHIEMBIE B PA3MHUHKE 110 KPYTY:

-«[IpeoKKmY, «X0ap0a HA HOCOUKaXy, «X0ap0a Ha MATOYKaX», «X0ab0a HOCOUKH, MISATOUKA Y, «ITonpeM
KojneHa», «bpocku Horammy, «MajieHpkoe mpucenanuey, «bonpioe npucenanney, «Kuradckui mary,
«CrioptuBHEIH mary», «bery, «ber ¢ mopKaThIMKI HOraMH BIEpe», «ber ¢ IMoPKaThIMU HOTaMH JI0 MSTOH
Touku», «Ber ¢ ImpsAMBIMHM HOTaMH BIIEpE]l HOXHHIBI»», «ber ¢ mpsMeIME Horamu Hasan», «ber c
MIPSIMBIMU HOTaMHU B CTOPOHY », «['ajiomn».

10.Yro Takoe maprepHas THMHACTHKA?

[TaprepHast TAMHACTHKA — 9TO CHCTEMa CIICLHAIBHO MOT0OPAHHEIX (U3MYECKUX YIPOKHEHUH, OCHOBHOM
OTJIMYMTENILHON YEPTOR SIBIIICTCS TO, YTO OHU IPOBOMASATCS «HA 3€MJIE», TO €CTh Pa3InYHBIC yNPAKHEHUS
B ITOJIOXKEHHUH CHIA, JIeKa, Ha OOKY, U3 pa3IMYHBIX YIIOPOB.

BhInoHeHne ynpaKHCHHH JIEKa WA CHJIA Ha MOJTY.

11.Ha3Banwus ynmpaxxHeHU# napTEPHON TUMHACTHKH:

- «Yrony, «Kamkkay, «baboukay, «Priokay, «JIsrymkay, «Moctuk», «IllmaraTy u.T.x1.



12.Yto pa3BHBaeT BOCTOYHAs Pa3MUHKA?

- IJIACTHKY; - THOKOCTD; - MUMHUKY; - BEIPA3HTCIbHOCTE.

13.910 Takoe akpobaTuueckasi THMHACTUKA?

- AkpobaTHka — 95TO Pa3HOBHUAHOCTb 'MMHACTHKH, BKIIOYAIONU(as B ceOs yIPaKHEHHs Ha JIOBKOCTS,
rHOKOCTB, IPHITYYECTh, CUITY U OaJIaHCUPOBKY.

14.HazoBuTe akpoOaTHYECKHUE HIIEMEHTHI:

- «KyBeIpox», «Koneco», «Canpro» U.T.1.

15.YTo Takoe coIbHBIN TaHEel?

- ConbHBEIA Tamen - 3T0 (MTaJbsHCKOE Solo, OT JATHHCKOro solus - OAMH), MCIIOJIHEHHE OIHUM
TaHI[OBIIIMKOM HJIM TAHIOBIIHIICH.

16.49to Takoe xopeorpadhuueckuit HHTEpPBa?

-MHTepBan oT JATHHCKOTO CJoBa «intervallumy — MPOMEXYTOK WM paccTosHHe. Xopeorpaduyueckui
HHTEPBAJ — 5TO OJMHAKOBOE PACCTOSIHUE MEXTY JABYMSI UCIIOJIHUTEIISIMA MM TPYIIIIEI HCIIOJIHUTETIEN.
17.910 Takoe akTepcKoe MacTepcTBO?

-AKTEpPCKOE MCKYCCTBO (apX. JULEAeHcTBO) — MpodeccroHaIbHas TBOpUecKas AeATeIbHOCT B 00JaCcTH
WCIIOJIHATENBCKMX ~ MCKYCCTB, COCTOsINAss B CO3JIaHUM  CIGHMYECKMX 00pa3oB (poiei), BHI
UCTIOJTHUTEIHCKOTO TBOPYECTBA.

-AKTEpCKOE MacTEepCTBO B XOpeorpapuy — 3TO HE TOJIBKO MCKYCCTBO IEPEBOIUIOIICHHS ITyTEM JXKECTa,
MHMMHKH M IUIACTHKH, - OTO YMEHHE IPU CO3[aHud oOpasa OCTaBaTbCs caMUM COOOH, OCMBICIECHHE
COOGCTBEHHOTO $I, BOCIIUTAHKUE XYH0XKECTBEHHOIO BKYCa, IPEOIOICHUE OOSI3HH OIMOAThCS M IIPOOOBATH,
YMEHHE MMOCPECTBOM CIIEHHYECKOH BRIPa3UTEIbHOCTH HAXOAUTh OOIIMH A3BIK CO 3PUTEIIEM.

18.YT0 Takoe UMIIPOBU3AIMS B TaHLE?

-VIMIIPOBU3MPOBATH B TAHIIE — 3HAYUT TBOPUTH NOJ] MY3BIKY, CO3JaBaTh 4TO-TU00 O€3 IMpeaBapuTeIbHON
MOJIFOTOBKH.

-TannesanpHass UMIIPOBH3AIUS — 3TO YMEHME CIyIIaTh MY3BIKY M JIBUIaThCs, JBHIaThCs M TBOPHTB,
CO3/1aBaTh TAHEIl U He JyMaTh O TOM, KaKoe JIBHYKEHHE COBEPIIUTH B CIEAYIOLIEE MTHOBCHHE.
19.HazoBute 60ruHIo TaHma:

- Maits [Tnucenkas; - Aiicenopa Jlynkan; - Teprcuxopa.
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